COMMENT S’EQUIPER POUR CHAQUE ACTIVITE (Document à apporter au voyage)
SPELEOLOGIE :

· Un bas de survêtement chaud qui ne craint pas

· Une polaire ou un sweat-shirt chaud

· Une paire de vieille basket ou des bottes en caoutchouc

· Une paire de chaussette chaude

· Un sac à dos avec une gourde pour après

ACROBRANCHE :

· Un K-way, des gants et un bonnet
· Un pantalon souple (survêtement ou autre)

· Une paire de basket

· Les cheveux doivent être attachés

· Un sac à dos avec une gourde pour après

CANOË-KAYAK :

· Un maillot de bain

· Une serviette de bain

· Une paire de chaussure de sport avec lacets pour aller dans l’eau

· Une paire de chaussure de rechange ainsi que des sous vêtements de rechange pour après

· Prendre des vêtements chauds pour après

· Eventuellement des gants en néoprène

· Un sac à dos avec une gourde pour après

TIR A L’ARC :
· Pas de tenue particulière (gant et bonnet s’il fait froid). S’adapter à la météo.

· Un sac à dos avec une gourde pour après

EQUITATION :

· Un K-way
· Un pantalon avec du stretch ou un bas de survêtement (surtout pas de jeans car il y a des risques de brûlures au niveau des coutures).
· Des bottes en caoutchouc
· Les cheveux doivent être attachés

· Un sac à dos avec une gourde pour après

ESCALADE :

· Un K-way
· Un pantalon souple (survêtement ou autre)

· Une paire de basket

· Les cheveux doivent être attachés

· Un sac à dos avec une gourde pour après

COURSE D’ORIENTATION :

· Un survêtement, des gants et un bonnet
· Une paire de basket

· Un K-way ou une polaire ou un blouson

· Un sac à dos avec une gourde

VTT :

· Un K-way, une polaire ou un blouson, des gants et un bonnet
· Un pantalon souple (survêtement ou autre)

· Une paire de basket

· Les cheveux doivent être attachés
· Un sac à dos avec une gourde

L’équipe organisatrice du voyage
